Surgery Clinic 


Anal fissures 


'It fS more blessed to give than to receive. 


الشرة الشرجي 


ESE PTET FEE 
presentation 
اا نتم ا ت ع‎ 


. Classic presentation > anal pain on defecation 8 for few days after 
1 عامس‎ occur after constipation or after spicy meal 


الشكوى المعتادة العريض هي وجود . ألم حاد أثناء التبرز لك 


عمد 


المشكلة تحدث غالبا بسبب وجود امساك ومرور براز صلب يسبب قطع قو منطقة قة الشرد 


غالبا الشرج الشرجي غير مصحوب بنزيف 
شرجي الا قي حالة وجوده مصحوباً 
بالبواسير 


قد وشتكى المريض من وجود بقع 
بالملابس الداخلية أو هرش حول منطقة 
الشرج 


معظم الشروخ الشرجية تكون حادة و 
تتحسن مع الوقت لكن في بعض الحالات 
يصبح الشرخ مزمن و يتميز بوجود زوائد 

جلدية على فتحة الشرج من الخارج 


بالفحص ممكن تشوف الشرخ أو الزوائد 
الجلدية على أطراف فتحة الشرج 


2. Usually anal fissures are 
NOT associated e bleeding 
unless mixed e hemorrhoids 


3. May be presented by 


soiling of underwear 
or peri-anal itching 


4. Acute fissures are most 
common, heal within months 
Chronic anal fissure is 
usually associated with 
hypertrophied skin tags 


5. By examination : 
tear or skin tags may be 
present on margins of anus 


Treatment 


في الحالات البسيطة تلجأ الى النصائح 1 الامساك + العلاج الدوائي 
ى الحالات | مة : يتم تحويل الحالة الى عيادة الجراحة العامة 


عع ده | 141 


Freely you كيلا ميلك‎ fre 


ery Clini, 


1. Instructions 


أهم وسا 
ئل علاج 9 الوقاية من الشرخ الشرجى 
i ۴‏ ا المحتوى 3 الألياف ل الخضارو الفاكهة 


خصوصاً الخس 
5م Bulki‏ 
cere 100 tab .. 7 LE‏ 8 


تكيير عادات الأكل لمنع الامساك من 


ا اك يومياً قبل الأكل بساعة مع شرب كمية كبيزة من الها 
0 الامساك 


3. [laxatives ملينات‎ 


Lactulose syrup 


551 


ملعقة كبيرة ۳ مرات يومياً 


4 local agents for relieving الال‎ 


0 اانا 1 فى EE‏ وات ETS‏ ) 


= (reams 
Neo-hemorrhan cream 3 LE 
Procto-glyvenol cream 6 LE 


دهان صباحاً و مساءاً داخل و خارج فتحة الشرج 
Suppositories‏ = 


Neo-hemorrhan supp 3 LE 
Procto-glyvenol sUpp 4 LE 
لبوس صباحاً 9 مساءاً‎ 


ج اه بيد در ار وي فو ١‏ 


5. local agents for releving sphincter spasm 


GTN cream < ` BBE 
دهان صباحاً و مساءاً داخل و خارج فتحة الشرج‎ 
حي‎ ۳ 
1 0 142035“ 3 


١ 


